
 

 

 

 

 

 

课程名称：电气控制与 PLC 

专业类代码：0802 

课程负责人：马立勇 

联系电话：18932637968 

申报学校：河北建筑工程学院 

填表日期：2024 年 1 月 5 日 
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1.专业类代码指《普通高等学校本科专业目录（2022）》

中的专业类代码（四位数字）。 

2.须截图上传教务系统中课程已完成学期的开设信息。

申报课程名称须与教务系统中显示情况一致、所有团队主要

成员须为教务系统中显示的授课教师。 

3.文中○为单选；□可多选。 

4.文本中的中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩

写，再次出现时可以使用缩写。 

5.具有防伪标识的申报书及申报材料由推荐单位打印留

存备查，国家级评审以网络提交的电子版为准。 

6.涉密课程或不能公开个人信息的涉密人员不得参与申

报。 

  



一、课程基本信息 

课程名称 电气控制与 PLC 是否曾被推荐 ○是 ●否 

课程负责人 马立勇 

负责人所在单位 河北建筑工程学院 

是否国家级一流本科专

业建设点 
○是●否 

（如是）

专业名称 
 专业代码 0802 

课程编码+选课编码 

（教务系统中的编码） 
JX03043 

课程分类 

○通识课 ○公共基础课 ●专业课 

□思想政治理论课 □创新创业教育课 教师教育课

实验课 

课程性质 ●必修 ○选修 

开课年级 本科三年级 

面向专业 机械设计制造及其自动化 

学    时 

总学时：40 

线上学时：6    

课堂学时：34 

学    分 2.5 

先修（前序）课程名称 高等数学；电工电子学；自动控制原理 

后续课程名称 机电一体化技术；机电控制 

主要教材 

现代电气控制及 PLC 应用技术；9787512433151；王永

华；北京航空航天大学出版社；2023年 1月  

（上传封面及版权页） 

最近两期开课时间 

2022年 2月 27日—2022年 7月 14日 课程名称 电气

控制与 PLC 教师名称 马立勇 

（上传教务系统截图） 

2023年 2月 20日— 2023年 7月 7日 课程名称电气

控制与 PLC 教师名称马立勇 

（上传教务系统截图） 

最近两期学生总人数 177 

使用的在线课程 

●国家级线上一流课程及名称  

○国家级虚拟仿真实验教学一流课程及名称 

○其他课程（填写课程名称、学校、负责人、网址） 

使用方式：  ●MOOC  ○SPOC 

课程链接及查看教学 https://www.icourse163.org/course/ZZULI-

https://www.icourse163.org/course/ZZULI-1002123026?from=searchPage&outVendor=zw_mooc_pcssjg_


活动的密码等 1002123026?from=searchPage&outVendor=zw_mooc_pc

ssjg_ 

账号 maliyong0001@163.com 

密码 MALiyong,,,1218 

 

二、授课教师（教学团队） 

课程团队主要成员（序号 1为课程负责人，总人数限 5人之内） 

序号 姓名 出生年月 单位 职务 职称 手机号码 电子邮箱 授课任务 

1 
马立

勇 
198712 

河北

建筑

工程

学院 

教研

室主

任 

副教

授 

18932637

968 

maliyong

@buaa.ed

u.cn 

课程负责

人、主讲

教师 

2 李杰 197305 

河北

建筑

工程

学院 

校纪

委副

书记 

副教

授 

13831385

110 

98433513

0@qq.com 
主讲教师 

3 
吴东

昊 
199511 

河北

建筑

工程

学院 

无 
实验

师 

17736394

622 

92190848

7@qq.com 
实验教师 

4 
宋明

星 
198403 

河北

建筑

工程

学院 

无 讲师 
18932636

863 

7678258@

qq.com 
生产实践 

5 
闫伟

东 
199504 

河北

建筑

工程

学院 

无 助教 
18833834

176 

10514663

79@qq.co

m 

线上课程 

课程负责人和团队其他主要成员教学情况（500字以内） 

（教学经历：近 5 年来在承担该门课程教学任务、开展教学研究、获得教学奖励

方面的情况） 

课程负责人和团队其他主要成员近五年来一直担任河北建筑工程学院《电气

控制与 PLC》课程的主讲教师。 

依托本课程，承担教学研究项目 5项，分别为： 

1、高校机器人竞赛与机电类专业产学研一体化培养模式研究，河北省高等

教育学会，2023年 4月验收通过，负责人：马立勇，参与人：李杰、宋明星 

2、智能时代背景下的工科高校实践教学创新能力精准化培养研究，河北省

教育厅， 2019年 5月验收通过，负责人：李杰。 

https://www.icourse163.org/course/ZZULI-1002123026?from=searchPage&outVendor=zw_mooc_pcssjg_
https://www.icourse163.org/course/ZZULI-1002123026?from=searchPage&outVendor=zw_mooc_pcssjg_
mailto:maliyong0001@163.com


3、课程思政与工科专业课有机融合的线上线下混合式教学改革探索，河北

建筑工程学院，2022 年 2月，在研。负责人：马立勇，参与人：吴东昊、宋明星 

4、人工智能视野下高校工科类科技竞赛机制建设与产教结合研究与实践，

中国建设教育协会，2021年 5月验收通过，负责人：马立勇，参与人：宋明星 

5、信息技术环境下高校《电气控制及 PLC 应用》智慧课堂构建方法与案例

研究，河北建筑工程学院，2019年 10月验收通过，负责人：马立勇，参与人：

李杰、宋明星 

     课程负责人获得校级以上奖励 4 项，分别为： 

1、面向中国制造 2025 机械工程专业创新创业人才培养模式改革探索与实

践，河北建筑工程学院教学成果奖一等奖，2022。 

2、河北建筑工程学院第二届教师教学创新大赛二等奖，2021。 

3、河北建筑工程学院首届教案展示及评比活动二等奖，2021。 

 

 

三、课程目标（300字以内） 

（结合本校办学定位、学生情况、专业人才培养要求，具体描述学习本课程后应

该达到的知识、能力水平） 

《电气控制与 PLC》本课程以“经世致用”为理念，主要从三个目标全面培

养学生。 

1、总体目标：培养学生进行人生规划，具备创新思维，掌握处理问题的方法和

能力，具备电气控制与 PLC工程知识和基础。 

2、知识目标：通过实践和混合式教学使同学们对常用低压电器的原理及用途、

电气控制原理图、PLC 基本结构与常用指令、PLC 编程软件使用方法等知识进行

掌握； 

3、思政目标：使学生热爱机械学科，具备实事求是的学风和创新精神，加强职

业道德意识，努力为祖国的科学经济发展贡献自己的一份力，成为新中国新时代

的人才精英。 

 

四、课程建设及应用情况（2000字以内） 

（本课程的建设发展历程，课程与教学改革要解决的重点问题，混合式教学设计，

课程内容与资源建设及应用情况，教学方法改革，课程教学内容及组织实施情况。

课程成绩评定方式，课程评价及改革成效等情况） 

1、本课程的建设发展历程 

本课程在 2015 年开始采用过程考核法，引入项目式教学， 2017 年开始制

作微课。2018年开始采用线上线下混合式教学，并进行了多学科交叉融合。2019

年评为河北省省级线上线下混合式教学一流本科课程。2020年引入“4+4+2”教

学模式，在线上线下深度融合中迈上了新的台阶。 

2、课程与教学改革要解决的重点问题 

（1）从“以教师为中心”转变为“以学生为中心” 



传统课堂学生并没有主动地在课堂上“忙”起来。究其原因，除了教学机制

陈旧，教学内容低阶外，更重要的是教师是课程中心，而学生并未真正掌握课堂

的主动权。因此，让学生自主建立起学习目标，真正地融入课堂教学，成为课堂

的中心，是本课程改革要解决的重点问题之一。 

（2）从“学无所用”转变为“学有所长” 

通过“4+4+2”模式完成实践——学习——再实践的过程，使学生深入领会知识

的来龙去脉，回答“这门课以后会在哪用”的问题，解决了学生“学无所用”的

担忧，引导学生深刻认识实际生产对本课程的具体需求，使学生的有针对性地学

习与应用，真正做到“学有所长”。 

3、混合式教学设计 

深化问题导向，利用线上一流课程和雨课堂等现代教学技术平台，在线下课

程前段完成线上基础知识学习的效果考核。根据线上考核结果，引导学生进行自

我评价和互相点评，辅助学生完善基础知识架构。 

夯实基础知识后，引出科技前沿与课堂内容有深刻关联的工程问题，协助学

生成为问题的提出者，将一个主工程问题分解为环环相扣的若干子问题。在逐一

解决子问题时，利用分组讨论、发弹幕、投票等方法，引导学生身临其境，切实

从工程实践角度思考解决方法。鼓励学生在解决问题时发散创新思维，提出不同

见解，针对典型的创新思维见解再次组织深入讨论。解决子问题后，引导学生归

纳各子问题之间的关联要素，并完整回答主工程问题，进而总结本节课重点知识，

提高知识的挑战度。课程最后布置线上考评与线下实践与研究任务，并对即将进

行的新一轮线上基础知识与科学前沿的学习做出相应安排。 

4、课程内容与资源建设及应用情况 

课程内容与资源建设期初应用于河北建筑工程学院机械设计制造及其自动

化。自 2019 年建设河北省省级线上线下一流本科课程以来，本课程内容与资源

又应用于机械电子工程专业。 

5、教学方法改革 

改革传统线上教学“任务+慕课资源”、“慕课资源+考核”的教学内容，将

多学科交叉融合的工程实践作为线上教学内容的有机组成部分，深入挖掘与国计

民生息息相关的生产实践中大量存在的电气控制与 PLC基础知识，用直播、视频

或微课的形式补充线上教学资源，使线上基础知识教学内容与国防科技、航空航

天、铁路公路交通、民用重工业、民用轻工业深度结合。 

改革线下教学方法，主要以项目教学法为主。线下教学重点解决科技前沿中

的电气控制与 PLC 工程问题，突出所学知识的高阶性。学生待解决的问题来自多

学科交叉融合的工程实践的具体内容。本课程主讲教师近年来在多学科交叉融合

方面进行了多方面的科学研究，并且注重在课堂上以科技前沿为指引。 

6、课程教学内容及组织实施情况 

利用全部课时的 40%，带领学生深入智能制造工程生产一线。使学生充分认

识到本课程所学知识在实际生产中的应用情况与应用方法。专项生产学习使学生

充分认识到了电气控制与 PLC在国防、航天、民用机械、商业等关系国计民生的

行业中的重要作用。 

利用全部课时的 40%进行理论教学。第一章为电气控制系统常用器件的介



绍，分配 6 个学时；第二章为电气控制线路的相关基础知识，分配了 14 学时；

第三章介绍可编程控制器的知识，了解现代控制技术的发展前沿，分配了 2 学

时；第四章是 PLC 基本指令及程序设计，分配 12 学时；共三个实验，每个实验

占用 2学时，第一个为三相异步电动机启停控制实验，第二个为直流电动机正反

转 PLC控制实验，第三个为十字路口交通灯 PLC控制实验。 

用全部课时的 20%进行科学研究和学科竞赛，以研带学，以赛代练。以“人

工智能”、“大数据”、“智能制造”等一系列与电气控制和 PLC 技术密切相关

的科技前沿为主要内容，让本课程学生根据兴趣爱好和学习情况，参与科学研究

与学科竞赛，使学生所学的知识真正地到实践中去。 

7、课程成绩评定方式 

基于“4+4+2”产学研一体化机制，分别进行课程评价。在生产实践环节，

注重考查学生从实际生产中总结和建立学习目标的能力、严谨求实的工程素养和

为国家科学技术发展不懈奋斗的精神，以线上评价为主。本项共 10 分。在理论

教学环节，注重考查学生课堂参与讨论和解决问题的能力和基础知识的学习能

力、综合问题的解决能力，以雨课堂平时考核成绩与课堂参与程度考核。本项共

20分。在科学研究与学科竞赛环节，注重考查学生的动手实践能力、团队协作能

力和创新能力，以线下实践考核评价为主。本项共 10分。 

此外，实验成绩占 10分，期末考试成绩占 50分。期末考试中客观题目主要

考查基础知识掌握情况，占 40%；主观题目主要考查计算、推理、设计、编程和

课程思政情况，占比 60%。 

8、课程评价及改革成效 

“4+4+2”课时分配改革及线上线下深层次改革后，课上与课下的任务数量

和难度明显增加，学生的手机从“游戏机”和“播放器”也转变成了辅助学习的

重要工具。学生在生产实践中，有效地加深了电气控制与 PLC在实际应用中的印

象，迅速地找到了进行理论学习的切入点。在理论课堂上，学生的参与度明显增

强。 

学生利用 20%学时及课下的科学研究与学科竞赛，也取得了丰硕的成果。

2018 年以来共获批大学生创新创业项目 30 项，入驻和继承发展的众创空间 10

项，共同撰写学术论文 10余篇，获得各级各类学科竞赛奖项 100 余项。 

 

五、课程特色与创新（500字以内） 

（概述本课程的特色及教学改革创新点） 

（1）“4+4+2”教学创新模式 

用全部课时的 40%带领学生深入生产一线；同时穿插全部课时的 40%进行针

对生产实践的理论教学；最后用全部课时的 20%进行科学研究和学科竞赛，以研

带学，以赛代练。“4+4+2” 课时分配新机制真正做到了产学研一体化教学，有

效地促进了学生将所学知识充分应用到实践中去，引导学生深刻认识实际生产对

本课程的具体需求，使学生的学习目标从“让我学什么”转变为“我要学什么”。 

（2）以多学科交叉融合为引线，注重科研反哺教学，使线上线下教学内容

深层次有机融合 

改革传统线上教学与线下教学内容，重点解决科技前沿中的电气控制与 PLC

工程问题。结合主讲教师近年来在多学科交叉融合方面进行的科学研究，注重在

课堂上以科技前沿为指引。既让学生明确了本门课程在促进我国科学技术发展中



的重要地位，又提高了学生学习的主动性。 

（3）创新评价方式，注重学生能力培养 

打破传统“平时+实验+期末”的成绩评定方式，基于“4+4+2”产学研一体

化机制，分别进行课程评价，与实验评价、期末评价一同组成总体评价形式，便

于反馈学生课程目标的达成度，从各个维度培养学生的综合能力。 

 

六、课程建设计划（500字以内） 

（今后五年课程的持续建设计划、需要进一步解决的问题，改革方向和改进措施

等） 

1、持续建设计划、需要进一步解决的问题 

线上课堂资源广泛，但碎片化严重，知识重复率高，大幅度增加了学生负担；

线下课堂能够实现较高的知识传递效率，但教学形式单一，教学节奏不能照顾所

有学生。此外，线上课程和线下课程经常出现“两张皮”的情况，学生对线上不

懂的知识不求甚解，等待线下教学解决；而线下教学时又与线上知识交集甚少，

导致学生又求助于线上。如此恶性循环既延误了学习进度，又使学生产生了依赖

心理，不能真正地思考并自主解决问题。因此需要将线上基础知识课堂与线下综

合实践课堂进行深层次有机融合、优势互补，实现线上线下“1+1>2”。因此需

要进一步挖掘和整理线上优秀资源，并着力打造可以经得住教学考验的线上教学

素材，包括在线课程、在线习题等。 

3、改革方向和改进措施 

面向智能制造的新工科要求，对课程内容和方法进行智能化改革，结合 AI

模型，将教学重点从培养学生处理问题的能力逐步转化为发现问题的能力，为人

工智能时代提供智力保障。 

 

七、附件材料清单 

1.课程负责人和团队成员的 10分钟“说课”视频 

[含课程概述、教学设计思路、教学环境（课堂或线上或实践）、教学方法、

创新特色、教学效果评价与比较等。技术要求：分辨率 720P及以上，MP4格式，

图像清晰稳定，声音清楚。视频中标注出镜人姓名、单位，课程负责人出镜时间

不得少于 3 分钟。“说课”使用的语言及字幕为国家通用语言及文字。] 

2.教学设计样例说明 

（提供一节代表性课程的完整教学设计和教学实施流程说明，尽可能细致地

反映出教师的思考和教学设计，在文档中应提供不少于 5 张教学活动的图片。要

求教学设计样例应具有较强的可读性，表述清晰流畅。课程负责人签字。） 

3.最近一学期的教学日历 

（申报学校教务处盖章。） 

4.最近一学期的测验、考试（考核）及答案（成果等） 

（申报学校教务处盖章。） 

5.最近两学期的学生成绩分布统计 



（申报学校教务处盖章。） 

6.最近两学期的学生在线学习数据 

（申报学校教务处盖章。） 

7.最近一学期的课程教案 

（课程负责人签字。） 

8.最近一学期学生评教结果统计 

（申报学校教务处盖章。） 

9.最近一次学校对课堂教学评价 

（申报学校教务处盖章。） 

10.教学（课堂或实践）实录视频 

提供完整的一节课堂实录视频（标注课程内容、课程对象、上课时间以及上

课地点，至少 40 分钟。技术要求：分辨率 720P 及以上，MP4 格式，图像清晰稳

定，声音清楚。教师必须出镜，视频中需标注教师姓名、单位；要有学生的镜头，

并须告知学生可能出现在视频中，此视频会公开。少数民族语言视频须配国家通

用语言字幕。） 

11.课程团队成员和课程内容政治审查意见 

（申报课程高校党委负责对本校课程团队成员以及申报课程的内容进行政

审，出具政审意见并加盖党委印章；团队成员涉及多校时，各校党委分别对本校

人员出具意见；非高校成员由其所在单位党组织出具意见。团队成员政审意见内

容包括政治表现、是否存在违法违纪记录、师德师风、学术不端、五年内是否出

现过重大教学事故等问题；课程内容审查包括价值取向是否正确，对于我国政治

制度以及党的理论、路线、方针、政策等理解和表述是否准确无误，对于国家主

权、领土表述及标注是否准确，等等。） 

12.课程内容学术性评价意见 

[由学校学术性组织（校教指委或学术委员会等），或相关部门组织的相应学

科专业领域专家（不少于 3名）组成的学术审查小组，经一定程序评价后出具。

须由学术性组织盖章或学术审查小组全部专家签字。无统一格式要求。] 

13.学校支持混合式教学、认定混合式教学工作量等有关政策文件（选择性

提供） 

（申报学校盖章。） 

14.其他材料，不超过 2 份（选择性提供） 

以上材料均可能在网上公开，请严格审查，确保不违反有关法律及保密规

定。 

 











教学设计 

章标题 PLC 基本指令及程序设计 

节标题 4.6  PLC 程序设计（长定时电路） 

教学目标 

1、知识目标：掌握定时器和计数器的基本程序及其在 PLC 编程中的应用方法。 

2、知识目标：学会运用 PLC 逻辑思维及设计方法编写简单的程序。 

3、思政目标：培养为我国科学技术发展不断奋斗和创新的情怀。 

教学重难点 

重点：1、长定时电路的程序设计 

      2、长定时电路的时间分配 

      3、长定时电路的各定时器适时分配清零方法 

      4、课程思政 

难点：长定时电路的程序设计 

学情分析 

1、学生们在抖音、B 站等平台上能够了解到一些 PLC 的相关知识，这也导致学

生们对 PLC 的了解呈现碎片化，没有形成完整的体系。 

2、由于缺少实践，学生们认为 PLC 在实际中无用武之地，形成一种“学无所

用”的错误观念。 

教学方法 

1、任务引导教学法 

2、案例教学法 

3、小组合作讨论法 

教学内容和过程 

项目 教学内容 教学意图 时间分配 

线上学习情况

总结 

提问 

我们学习了定时器和计数

器，那定时器和计数器呢的

工作原理和使用方法是什么

呢？ 梯形图怎么画呢？ 

引导学生对线上学习

重点内容进行回顾。 

 

8 分钟 

 

解答线上问题 

画出分辨率为 100ms 的接通

延时定时器的梯形图，定时

5s，并以任意合适的地址编

址。 

 

将分辨率为 100ms 的

接通延时定时器的梯

形图以板书的形式呈

现，线上线下作比较。 

7 分钟 



线下实际工程

问题解决 

课程思政 

利用多学科交叉，让学生认

知PLC在多种前沿科技与工

程中的应用情况，引导学生

树立为我国科学技术和工程

技术发展而奋斗的决心，提

升创新精神。 

培养学生为我国科学

技术发展不断奋斗和

创新的情怀。 

5 分钟 

导出 

给出前沿科技中的PLC应用

问题（粉末冶金中的热等静

压技术），引出本节课要解决

的问题，为热等静压技术设

计 1 个 10h、30min 的长定时

器。 

引起学生的思考，带

着问题开始正式的授

课内容。 

5 分钟 

提问+小组讨论 

引导学生回顾定时器最大内

存为 32767，乘以分辨率，最

大计时为 3276.7s，不能满足

10h、30min 的要求，提出定

时器内存不足的问题。 

组织小组讨论，并采用线上

投票，决定用定时器串联计

数器的方法设计长定时电

路。 

引导学生各抒己见，

增强团队合作意识，

解决实际问题。 

5 分钟 

提问+小组讨论 

设计方案确定后，再提出问

题：各个定时器的时间又是

如何分配的呢？ 

引起学生们的学习兴

趣，提高创新能力，同

时使学生们加深对知

识点的理解、掌握和

运用。 

5 分钟 

提问+小组讨论 

定时器的分配问题解决后，

再提出问题：各定时器如何

让适时清零？ 

引起学生们的学习兴

趣，发散创新思维，同

时使学生们加深对知

识点的理解、掌握和

运用。 

5 分钟 

总结+板书 

总结 10h、30min 长定时器的

编程方法，引导学生说出编

程时应注意的重点。 

将长定时电路的 PLC

程序以板书的形式呈

现出来，使学生们对

长定时电路有一个更

加直观地认识和理

解。 

10 分钟 
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